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L’addestramento del cavallo può comprendere diverse finalità, tra cui il
primo addestramento, il recupero a seguito di problemi
comportamentali e la preparazione per una disciplina specifica.

Ogni percorso di addestramento sarà preceduto da un colloquio iniziale,
in presenza o telefonico, per raccogliere informazioni sul cavallo dal
punto di vista del proprietario. Questo incontro servirà a comprendere
gli obiettivi desiderati, identificare eventuali problematiche, valutare le
capacità e il potenziale del cavallo e discutere le tempistiche preferite.

Non sarà possibile stabilire inizialmente una durata precisa per il percorso
di addestramento, poiché ogni cavallo possiede capacità di
apprendimento uniche, un passato specifico e esperienze pregresse che
possono influenzare, accelerando o rallentando, il raggiungimento degli
obiettivi prefissati.
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Il percorso di
addestramento.



Il programma di addestramento sarà definito su base settimanale,
consentendoci di valutare i progressi del cavallo durante la
settimana precedente e di adattare, se necessario, le tempistiche e
gli obiettivi per le settimane successive.

Ogni giorno saranno effettuate una o più sessioni di lavoro, con
durate variabili. Si privilegeranno sessioni brevi ma frequenti,
favorendo così l’apprendimento del cavallo e stimolando la sua
propositività e curiosità in modo naturale ed efficace.

Le capacità fisiche e mentali del cavallo saranno constatate e rispettate dal principio e giornalmente, così da
non sovraccaricarlo di lavoro non idoneo.
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Un programma
personalizzato 
nel rispetto delle capacità individuali.



Il lavoro con il cavallo sarà personalizzato e non
standardizzato. Ogni cavallo possiede una propria
individualità che deve essere riconosciuta e rispettata,
in particolare nelle fasi iniziali dell'addestramento.

In base all’età del cavallo e al suo sviluppo scheletrico e
muscolare, regoleremo l’attività in modo da evitare
sforzi eccessivi, rispettando i limiti del suo corpo ma, al
contempo, stabilendo e perseguendo piccoli obiettivi
quotidiani.
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Le fasi iniziali
l’approccio e il rispetto dei limiti del cavallo.



come fulcro di un buon lavoro con il cavallo.

“Un cavallo che ha la possibilità di soddisfare tutti i suoi bisogni etologici sarà un cavallo
maggiormente predisposto ad apprendere.”

Una corretta gestione, in grado di soddisfare i bisogni del cavallo, è
parte fondamentale della buona riuscita dell’addestramento,
dell’apprendimento e della serenità generale del cavallo.

Il cavallo sarà sistemato in un box con lettiera di paglia durante la notte
e in paddock durante il giorno. 

Quando possibile favoriamo la socializzazione con un compagno di
paddock.

Nel nostro centro disponiamo di diverse tipologie di paddock e box,  
ciascuna opzione sarà scelta tenendo conto della gestione precedente
del cavallo, del suo carattere, delle eventuali problematiche e delle
esigenze specifiche. 
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La gestione



Preferiamo la presenza del proprietario, in modo da rendere
trasparente il processo di apprendimento del cavallo e il
percorso di addestramento. Questo facilita la comunicazione
futura, assicurando un rapporto chiaro e un approccio più
efficace su ogni aspetto.

Qualora il proprietario non possa essere presente durante
l’addestramento, provvederemo a registrare video del lavoro
svolto, garantendo così un costante aggiornamento sul progresso
dell'addestramento.

“Un buon addestramento non avrà futuro se il proprietario non sarà
in grado di comprendere come comunicare in modo corretto con il

proprio cavallo.”

Coinvolgimento del
Proprietario
trasparenza e comunicazione nel percorso di
addestramento.
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FINO AD UN ANNO E MEZZO
CIRCA 
 

approccio all’essere
umano
capezza e lunghina 
corretta conduzione a
mano
conoscenza di stimoli
leggeri 
trailer/van
mountain trail

Il programma di
addestramento.
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DA UN ANNO E MEZZO FINO AI
TRE ANNI CIRCA
 

lavoro leggero in tondino
con fascione - sottosella -
sellino 
longe 
doppia longe
conoscenza di diversi
stimoli 
inizio conoscenza del
campo grande
passeggiate a mano fuori
dal centro

DAI TRE ANNI
 

prima sella
primo cavaliere
inizio del lavoro leggero 

      alle tre andature

lavoro in tondino a sella
lavoro in campo grande
a sella 
mountain trail a sella
passeggiate a sella

SUCCESSIVAMENTE
ALL’ADDESTRAMENTO BASE 

Perfezionamento delle
tecniche insegnate
durante l’addestramento
base

Avviamento a discipline 
      olimpiche (monta inglese 
      e monta americana)



REQUISITI
coggins test valido
accertamenti di sana e robusta costituzione del cavallo
vaccinazioni in regola (tetano e antinfluenzale)

CONDIZIONI
il proprietario dovrà essere disposto ad accettare che : per l’intero periodo
all’interno del nostro centro il cavallo dovrà avere la continua possibilità di
soddisfare i propri bisogni etologici e ricevere le cure e attenzioni
necessarie ogni qualvolta ne avrà bisogno.

all’entrata del cavallo dovrà essere compilato un modulo con l’intera
regolamentazione del centro compreso di : regolamento e
mantenimento del cavallo - norme generali - impegni e promesse del
centro - regolamento etico.
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Requisiti e condizioni


